SKIF Hakem Kurallan

KATA
Kata performanslari sirasinda hakemler Kancho Kanazawa’nin Kata vol.1 ve vol.2 yayimlarin

dikkate almalidir.

Kata performanslar1 tim performans iizerinden degerlendirilmelidir. Bunun yani sira her
hareket detayli olarak incelenmelidir. Puanlama esnasinda asagida verilen noktalara dikkat
ediniz:

e Hareketin dogrulugu

e Hiz
e Gilc (Kime)
e Ruh

Kritik Noktalar ile ilgili ortalama kesintiler:

Katanin baslangig ya da bitisinde selam verilmemesi (-0,1)

Karate-gi ve kemerde uygun olmayan kiyafet se¢imi (-0,1)

Baslangi¢ ya da bitiste yanlis ayak hareketleri (-0,1)

Matin digina ¢ikilmasi (iki kiginin ayn1 anda yaristigi durumlar harig) (-0,1)
Baslangi¢ noktasindan farkli bir noktada katay1 tamamlamak (-0,1)

Kiai olmamasi (-0,1)

Normalden fazla nefes teknigi yapilmasi ve Hikite sesleri (-0,1)

Asiri reaksiyon (-0,1)
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Ritmin normalden farkli sekilde asir1 degismesi (-0,1)
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Performans sirasinda harekette duraksamak (-0,1)
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. Performans sirasinda net bir sekilde durmak (-0,2)
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. Hafif denge kaybi sonrasi toparlamak (-0,1 ~ -0,3)
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. Net bir sekilde denge kaybi sonrasinda toparlamak (-0,3 ~ -0,4)
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. Tamamen dengenin kaybedilmesi (-0,3 ~ -0,5)
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. Hata yapip daha sonra hizli sekilde diizelterek harekete devam etmek (-0,2)
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. Katanin hareket siralarini yanlis yaparak bitirilmesi (-0,5)
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. Birden fazla net hata yapilmasi (-1.0)
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. Katay1 tamamlamadan durmak (Diskalifiye)



19. Hakemlerin durdurmasi (Diskalifiye)

20. Anons edilenden farkli bir kata ¢izmek (Diskalifiye)

21. Kakiwake-uke, Manji-uke, Jyuji-ukelerde hata yapilmasi (SKIF kurallarinin takip
edilmemesi) (-0,1)

Ikiden fazla teknik hata yapilmasi (6rnegin Manji’nin yam sira Kakiwake’de hata yapilmasi),

ceza iki katina ¢ikar (-0,2)

- Ceza durumu s6z konusu oldugunda bas hakemler diger hakemleri toplayip cezalar

degerlendirir.

Kredi Noktalar::
Asagida belirtilen gibi zor teknikler s6z konusu oldugunda ve bu teknikler miikemmel sekilde

yapilirsa +0,1 ~ +0,3 ekstra puan verilebilir.

Kanku-dai: ¢ift tekme
Kankusho: ziplama
Unsu: ziplama ve Mawashi-geri dontisii

Gankaku: Koshigamae doniisii
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Benzer diger zor hareketler

TAKIM KATA

Takim kata performanslarinda asagida verilen noktalara dikkat ediniz:

1. Ferdi katada gecerli olan her kural takim katada da gegerlidir.

2. Ritim ve zamanlama hareketleri senkronize etmek i¢in degistirilmemelidir.

3. Miisabiklar senkronizasyonu saglamak i¢in ekstra isaretler kullanmamalidir. (gereginden
yuksek sesle nefes gibi)

4. Senkronize olmayan hareketler icin -0,1 ile -0,2 arasinda puan kirilir.

KUMITE

Ippon:

Tanim: Jodan ve Chudan seviyelerine asagida belirtilen kriterlere uygun olarak Tsuki, Uchi ve
Keri tekniklerinin giiglii ve net sekilde uygulanmasidir.

1. Diizgiin durus ve davranig

2. Zanshin ve iyi ruh hali



3. Uygun mesafe ve zamanlama

4. Hedefe dogru ac1 ile yaklagsma (idealde 90 derece ile hedefe atakta bulunma)

- Teknigin giicti kompleks olmasindan daha fazla 6ncelige sahiptir.

Asagida verilen durumlarda Ippon verilebilir:

1. Deai’de atak yapildiginda (rakip ataga dogru hamle yaptiginda)
2. Eger rakip Mubobi durumundaysa

3. Eger rakip dengesini kaybederse veya diisiiriiliirse

4. Efektif Renzoku-waza sonrasinda (iki yumruk gibi birbirini takip eden teknikler)

Wazaari:

Wazaari, Ippon’dan biraz daha az teknik demektir. Ancak Ippon’un %50’si demek degildir.

Dip Not:

Jodan tekme eger yeterince kuvvetli degilse ya da hedefe 90 derece ag1 ile uygulanmiyorsa
Ippon verilmeyebilir. Fakat bu iki durumda da Wazaari verilebilir.

Arkaya shin-kick durumunda ya da tekme esnasinda rakip tarafindan bacak yakalanirsa hig

puan verilmeyebilir. (Bu Zanshin’e esit degildir)

Aciklamalar:

1. Yame: Miisabakanin zilin ¢almasi ile isaret edilen bitme zamanidir. Eger hakem zil
calmasindan daha gecikmeli olarak “Yame” derse de miisabaka zil sesi ile bitmis demektir.

2. Bassoku: Hakem, miisabik yarigma alanini terk edene kadar ceza verme hakkina sahiptir.
Miisabaka bittikten sonra bas antrendr ya da hakem komitesi tarafindan yarigmaciya ceza
verilebilir.

3. Jogai: Eger her iki yarismaci da jogai durumundaysa puan verilmez. Eger miisabiklardan
birisi igeride digeri jogai durumundaysa ve atak “Yame”den Once igeride olan tarafindan
yapildiysa puan verilir. Jogai durumunda olana da ceza verilir.

4. Aiuchi: Aiuchi i¢in puan verilmez. Ancak yarigmacilardan bir tanesi iyi bir teknik
yaparken digeri hansoku durumundaysa, teknigi yapana puan verilirken digerine ceza verilir.
5. Hansoku: Eger puan alinan bir teknikten sonra Hansoku olursa yarismaci aldigi puani
kaybeder ve cezalandirilir. Bu esnada aldig1 puan ve Hansokudaki ceza puani arasindaki fark

go6zetilmeden ceza verilir.



6. Zanshin: Eger yarismaci puan alinan teknikten sonra rakibine arkasini donerse bu
Zanshin durumunda degildir seklinde yorumlanir. Puan iptal edilir ve Mubobi ile
cezalandirilir.

7. Asagida verilen tekniklerde puan verilmez:

a. Ataga maruz kalirken geri adim atan teknikler yapmak. Bunlar zanshin ve dengenin
bozulmasini saglar.

b. Okizuki ve Okiuchi. Teknik olarak diizgiin olsalar bile hiz ve giic olmamasi nedeniyle
puan verilmez.

8. Savunmasiz Kontak: Kontaklar temelde yasaklanmistir ve cezalandirilir. Ancak, ataga
maruz kalan miisabik herhangi bir savunma yapmiyorsa hakem Mubobi karar1 verebilir.

9. Kanamaya Neden Olan Kontak: Atak her ne kadar iyi olursa olsun kanamaya neden
olursa atag1 yapan cezalandirilir. (Kurallari ihlal ettigi i¢in uyar alir.)

10. Yaralanma: Hakem yaralanan miisabiki incelenmedir. Yaralanmanin/kanamanin daha
onceki miisabakalardan m1 yoksa mevcut miisabakadan mi oldugunu bilmek hakemin
sorumlulugundadir.

11. Kontrolsuz Teknik: Kontrolsiiz teknikler Chukoku veya baska sekilde cezalandirilir.
Rakibe kontak olup olmamasi 6énemli degildir.

12. Giyim: Miisabiklar asagida belirtilen sekilde Karate-gi giymelidir. Kiyafetin diizeltilmesi
icin 60 saniye sure verilebilir:

a. Kollarim Uzunlugu: Bilekle dirsegin ortasinda olmalidir. (Bilekler goziikmelidir.)

b. Pagalarin Uzunlugu: Dizle bilek arasinda 2/3’liik bir oranda olmalidir.

c. Ustiin Uzunlugu: Kalgay1 kapatacak uzunlukta ve kemer takilarak kullanilmalidir.

13. Karate-gi’nin kolu nedeniyle Hansoku durumunda olan miisabik belirtilmelidir.

14. Gereksiz bandaj kullanma yasaktir.

15. Kesinlikle yasak olan hareketler:

a. Givenli diisiis saglamayan her tiirlii diisiirme/atma teknigi

b. Miisabiklar tehlikeye sokan teknikler

c. Kaba, provokatif hareketler ve davraniglar. Eger bir miisabik ya da antrendr uygun
olmayan sekilde davranir ya da konusursa miisabik, antrendr ya da tiim takim diskalifiye
edilebilir.

16. Hakemler sadece kendi gordiikleri/gozlemlediklerini isaret etmelidir. Karar verme daha
sonraki zamana birakilamaz. Fujyubun (yeterli degil) gozlemlemeye dayali bir diisiincedir.

Mienai (gérememe) bir diislince degil, durumdur.



17. Magin basinda ve sonunda miisabiklarin selam vermesi ¢ok Onemlidir. Eger bu
yapilmazsa bas hakem miisabiki ¢agirip uygun sekilde selam vermesini ister.
18. Eger puan almasindan sonra miisabik uygun olmayan sekilde sevinirse bag hakem puani

iptal edebilir veya ceza verebilir.

YAKUSOKU KUMITE

Miisabiklar: Degerlendirmek:

Miisabiklar SKIF kurallarina uymalidir. Yakusoku Kumite, kata gibi titiz bir sekilde
sergilenmelidir.

e Savasma Ruhu

e Kuvvet, enerji

e Konsantrasyon

Hareketlerin koordinasyonu (hareket, glg¢, ruh ve nefes) puanlamada 6nemli bir kriterdir.

Kihaku (savasma ruhu), zanshin ve davranis ayrica dikkate alinmasi gereken noktalardir.

Sanbon ve Gohon Kumite:
Atak siralamasinda yarigma kurallarina uyulmalidir. Sanbon ve Gohon Kumitelerin her ikisi

de Tsuki, Keri, Uke ve durusta temel keskinlik ve kuvvete ihtiyac¢ duyar.

Kihon Ippon Kumite:

Kihon Ippon Kumitede dogru pozisyon, durus, atak ve savunma tekniklerine dikkat
edilmelidir.

Jiyu Ippon Kumite:

Yukarida belirtilen hususlarin yan1 sira dogru Maai (durus), iyi zamanlama, Tenshin(vuciidun

diizgiin rotasyonu) ve Taisabaki’ye dikkat edilmelidir.

Ceza Noktalar:

1. Dogru sayida hareket yapilmasina ragmen efektif olmayan teknik yapilmasi (-0,1)
2. Teknik iyi uygulanmasina ragmen sistemde belirtilen sayida yapilmamasi (-0,05)
3. Efektif teknik uygulanmasina ragmen sistemde belirtilenden farkli yapilmasi (-0,1)
4. Koti ve yanlis teknik yapilmasi (-0,2)



