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Ki Shotokan Karate Do UYELIK FORMU
Lutfen tam okuyarak eksiksiz doldurunuz

KARATE — DO nihai amaci olarak, kazanmayi degil, calisma ve egitim sonucu tecribe birikimine sahip, karakter
mikemmeliyetine erismeyi hedef alan bir martial(savas) sanatidir. Bu da yirekten ve tim eneriji ile ve ayni zamanda
tevazu ile calisarak elde edilir. Gergek karate- do, vicut ve ruhu egiterek hasma saygi duymayi gerektirir. Ayni
zamanda sistematik calisma sayesinde her biri etkili ve giglu silah haline gelen vicudun her bolimunin tamani
kullanmak suretiyle yapilan bir nefis midafaasi seklidir. Sadece dovismeyi 6grenmek icin karateye ihtiyac yoktur,
sokak dovis teknikleri bu is icin yeterlidir

ADI-SOYADI / Name — Surname:

DOGUM YERI VE TARIHI / Birth Place and Date:

T.C. No / ID/Passport No:

BABA ADI / Name Of Father : ANNE ADI / Name Of Mather :

ULASILACAK TELFONLAR / Contact Phone

ADRESI / Address:

E - POSTA/ @ mail:

DAVRANIS KURALLARI:
e Dojo ve Tatemi’ye girip cikarken selam veriniz.

e Asla baskasinin kiyafet ve malzemelerini kullanmayiniz

e Derse zamaninda gelmek 6nemlidir. Eger engel olamayacaginiz sekilde geg kaldiysaniz, sensei size izin verene kadar minder kenarinda resmi (diz
listli) oturunuz. izin verilince selam vererek dikkatleri dagitmadan uygun yere gegin.

e  Tatemide oturmanin ya da ayakta durmanin yolu resmi durustur. Eger dizlerinizde sorun varsa sensei’den izin alip bagdas kurarak oturabilirsiniz
durusunuz gene dik saygili olmaldir. Kesinlikle ayak uzatarak gevsek veya bir yere yaslanarak oturmayin.

e  Sensei teknik gosterirken sesiz ve dikkatle izleyin

e  Partnerinizle karsilasirken ayrilirken selamlasin.

e  Sensiye bir sey soracaksaniz asla yaniniza ¢agirmayin yanina gidip izin isteyerek sorun gereksiz davranis ve konugmalarla egitimi bolmeyin.

e  Sizden daha tecriibelilere saygi gosteriniz.

e Elayak tirnaklari daima bakimli olmali ve temiz olmali, mindere asla ayakkabiyla basilmamalidir.

e Ylzuk kolye kipe gibi aksesuarlar kullanmayin

ONEMLI: Daha verimli antrenmanlar icin spora baslamadan kalp grafigi (EKG) cekilmesi ve saglk kontroliinden
gecmeniz sizin i¢cin dnemlidir. Kalp, tansiyon ya da bilinmesi gereken bir saglik sorununuz varsa muhakkak bildirin.
Olumsuz olmasindan cekinmeyin, size uygun antrenman icin gereklidir. Oncelikle sagliginiz icin spor yapacaginizi
unutmayin.

Karate-Do sporunu yapmamda saglik ve psikolojik higbir sorunum yoktur.
(I have no health or mental restrictions to prevent making Karate-Do)

UYELIK TARIHI / Date : (18 yasindan kiicukler icin velisi)
ADI-SOYADI / Name : IMZA / Signature



